
空
あ
いているマスが全

ぜん
部
ぶ
うまるとできあがりです。

どうやってうめたらいいか、次
つぎ
のページから説

せつ
明
めい
しましょう。

数
すう

独
ど く

のときかた

数
すう
独
どく
は、空

あ
いているマスに数

すう
字
じ
を入

い
れていくパズルです。

問
もん

題
だい

こたえ

➡
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数
すう

独
どく

のときかた

４×４マスの数
すう

独
ど く

のルール
数
すう
字
じ
の入
はい
っていないマスに、１から４までのどれかを入

い
れましょう。

×同
おな
じ数

すう
字
じ
が入

はい
るのはまちがい。

左
ひだり
のように、どのタテの列

れつ
、ヨコの列

れつ
、

ブロックの中
なか
にも、同

おな
じ数

かず
がダブらずに

４つ入
はい
れば完

かん
成
せい
です。

４が２つある

３
が
２
つ
あ
る

①�どのタテの列
れつ
にも、１から４までの数

すう

字
じ
が１つずつ入

はい
ります。

（列
れつ
は４列

れつ
あります）

②�どのヨコの列
れつ
にも、１から４までの数

すう

字
じ
が１つずつ入

はい
ります。

（列
れつ
は４列

れつ
あります）

③�太
ふと
い線

せん
で囲

かこ
まれた４マスのブロックの

中
なか
にも、１から４までの数

すう
字
じ
が１つず

つ入
はい
ります。

（ブロックは４個
こ
あります）

ブ
ロ
ッ
ク

タテの列
れつ

⬇

ヨ
コ
の
列れ

つ⬇
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数
すう
字
じ
がたくさん入

はい
っているブロックを探

さが
そう。

左
ひだり
上
うえ
のブロックは１、２、３が入

はい
っているので、

まだ入
はい
っていない４が入

はい
る。

右
みぎ
下
した
のブロックは１、２、４が入

はい
っているので、

まだ入
はい
っていない３が入

はい
る。

この数
すう
字
じ
はどこに入

はい
るかな、という考

かんが
えかたも

あるよ。
１は右

みぎ
上
うえ
のブロックでどこに入

はい
るかな？

◆４×４マスの数
すう

独
どく

を解
と

いてみよう◆

こうやって、入
はい
りやすいところを見

み
つけて解

と
いていこう。

→４×４マスの数
すう
独
どく
は10ページからはじまります。

数
すう
字
じ
がたくさん入

はい
っている列

れつ
も、考

かんが
えやすいよ。

いちばん左
ひだり
のタテ列

れつ
は、１、３、４が入

はい
ってい

るので、まだ入
はい
っていない２が入

はい
る。

いちばん下
した
のヨコ列

れつ
は、１、２、４が入

はい
ってい

るので、まだ入
はい
っていない３が入

はい
る。

いちばん右
みぎ
のタテ列

れつ
に１があることに気

き
をつけ

よう。
同
おな
じ列

れつ
に同

おな
じ数

すう
字
じ
は入

はい
らないので、★のマスに

１が入
はい
る。

★
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数
すう

独
どく

のときかた

９×９マスの数
すう

独
ど く

のルール
数
すう
字
じ
の入
はい
っていないマスに、１から９までのどれかを入

い
れましょう。

①�どのタテの列
れつ
にも、１から９までの数

すう
字
じ
が１つずつ入

はい
ります。

（列
れつ
は９列

れつ
あります）

②�どのヨコの列
れつ
にも、１から９までの数

すう
字
じ
が１つずつ入

はい
ります。

（列
れつ
は９列

れつ
あります）

③�太
ふと
い線

せん
で囲

かこ
まれた９マスのブロックの中

なか
にも、１から９まで

の数
すう
字
じ
が１つずつ入

はい
ります。（ブロックは９個

こ
あります）

使
つか
う数

すう
字
じ
がふえますが、考

かんが
えかたは

同
おな
じ。
左
ひだり
のように、どのタテの列

れつ
、ヨコの

列
れつ
、ブロックの中

なか
にも、同

おな
じ数

かず
がダ

ブらずに９つ入
はい
れば完

かん
成
せい
です。

ブ
ロ
ッ
ク

⬇タテの列
れつ

⬅ヨコの列
れつ

6



◆９×９マスの数
すう

独
どく

を解
と

いてみよう◆

数
すう
字
じ
がたくさん入

はい
っている列

れつ
も、考

かんが
えや

すいよ。
いちばん上

うえ
のヨコ列

れつ
は空

あ
いているマスが

１つだけ。まだ入
はい
っていない数

すう
字
じ
を調

しら
べ

ると、１が入
はい
る。

いちばん下
した
のヨコ列

れつ
も空

あ
いているマスが

１つだけ。まだ入
はい
っていない数

すう
字
じ
を調

しら
べ

ると、２が入
はい
る。

数
すう
字
じ
がたくさん入

はい
っているブロックを探

さが

そう。
中
ちゅう
央
おう
のブロックは８個

こ
数
すう
字
じ
が入

はい
っていて、

空
あ
いているマスは１つだけ。まだ入

はい
って

いない数
すう
字
じ
を調

しら
べると、５が入

はい
る。

５が入
はい

る

１
が
入は
い

る

２が入
はい

る
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数
すう

独
どく

のときかた

→９×９マスの数
すう
独
どく
は6６ページからはじまります。

こうやって、入
はい
りやすいところから解

と
いていこう。

９×９の数
すう
独
どく
では「この数

すう
字
じ
はブロック

の中
なか
でどこに入

はい
るかな」という考

かんが
えかた

を多
おお
く使

つか
う。

５は左
ひだり
上
うえ
のブロックでどこに入

はい
るかな？

タテやヨコの列
れつ
にもう入

はい
っている５に気

き

をつけよう。
同
おな
じ列

れつ
に同

おな
じ数

すう
字
じ
は入

はい
らないので、★の

マスに５が入
はい
る。

★に５が入
はい
ると、右

みぎ
上
うえ
のブロックでも

５の入
はい
るところが決

き
まるよ。

もう５が入
はい

っている列
れつ

に５を入
い

れてはダメ！

★

ここ！
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